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​Introducción:​​El Programa Federal Incluir Salud es​​un Programa Nacional, que busca el​
​fortalecimiento de la atención sanitaria de los ciudadanos de la provincia de Buenos Aires en​
​el servicio público de salud. Incluir Salud está dirigido a titulares de ​​Pensiones Nacionales​
​No Contributivas (PNC)​​, que no cuenten con asistencia​​de servicios de salud tales como​
​obras sociales, y que voluntariamente se conviertan en afiliados al programa. Muchos​
​pacientes en situación de IRCT estadio V con necesidad de tratamiento sustitutivo cuentan​
​con este Programa como financiador en la provincia de Buenos Aires.​

​Objetivo:​​Evaluar la accesibilidad a Lista de Espera​​(LE) y Trasplante Renal de los pacientes​
​bonaerenses  que poseen Incluir Salud como financiador.​

​Material y Metodos:​​Se analizaron los siguientes parámetros:​​en relación a pacientes con​
​Incluir Salud se evaluó prevalencia en diálisis  (tasa PMH) y su relación con el resto de los​
​financiadores, incidentes en diálisis , tiempo de  inscripción en LE, relación con​
​comparadores (INSSJP y Obra Social Provincial (IOMA), relación pacientes en​
​diálisis/inscriptos en LE y trasplantabilidad (cantidad de pacientes trasplantados en relación a​
​pacientes en LE en un período definido) tomando un piso aceptable como 20%. Este último​
​parámetro también se comparó con los financiadores más frecuentes en la Lista de Espera de​
​la provincia de Buenos Aires. La fuente de datos fue el programa Sintra.​

​Resultados:​​Los pacientes en Diálisis actualmente​​en la provincia de Buenos Aires son​
​11206. La prevalencia es  645 PMH y la Incidencia es 151 PMH. De ese total corresponden a​
​los tres financiadores más frecuentes: 4047 pacientes a INSSJP (36%), 2061 a  INCLUIR​
​SALUD (18, 3 %) y 1315 pacientes IOMA (11,7%). El análisis de la relación Pacientes en​
​Diálisis/Lista de Espera es para INSSJP 13%, IOMA 24% e Incluir Salud 27%. El tiempo​
​medio de inscripción el LER en nuestro  país fue en el año  2019: 355 días. Los bonaerenses​
​según la cobertura que tienen en promedio tardaron en ese período: INSSJP: 289 días, IOMA:​
​321 días, e INCLUIR SALUD: 429 días. El exceso de días en alcanzar la inscripción en LE​
​para los pacientes de dicho Programa  fue  en promedio 74 días con respecto a la media​
​nacional, 140 días con respecto a INSSJP y 108 días con respecto a IOMA. Actualmente los​
​pacientes en LER en la provincia de Buenos Aires son 2070, de los cuales corresponden a los​
​tres principales financiadores: Incluir Salud  485 pacientes (23%),  INSSJP 476 pacientes​
​(23%), IOMA  311 pacientes (15%) . La Trasplantabilidad Renal (incluídos Tx con Donante​
​Cadavérico y Donante Vivo) en el año 2019 fue para los pacientes de IOMA  22% (319​
​pacientes LE/71 Tx), para los pacientes de INSSJP 22% (506 pacientes LE /112 Tx)  y para​
​los pacientes de Incluir Salud 14% (561 pacientes/ 84 Tx).​



​Conclusiones:​​Los pacientes que poseen Incluir Salud como programa financiador,​
​comparado con INSSJP y la Obra Social Provincial,  mostraron: 1) una mayor accesibilidad a​
​la Lista de Espera para Trasplante Renal (mejor relación cantidad de pacientes en diálisis​
​/cantidad de pacientes inscriptos en LE)  2) Los pacientes que  accedieron a la LE tuvieron​
​un mayor tiempo de inscripción   y 3)  Menor índice de trasplantabilidad cuando se lo​
​compara con los pacientes de los otros dos principales financiadores de la Lista de Espera de​
​la provincia de Buenos Aires.​

​Relevancia Trasplantológica: accesibilidad a Lista de Espera y Trasplante Renal​


