SEMANA DE LA DONACION
DE ORGANOS EN LA ESCUELA

- SEMANA DE LA DONACION
EN LAS ESCUELAS

¢{Qué queremos lograr?

La Semana de la Donaciéon de Organos en la Escuela es un espacio en el calendario escolar que nos
permite incorporar un tema importante para nuestra salud, ya que cualquiera de nosotros o nuestros
seres queridos, puede necesitar un trasplante. Nos proponemos ir trabajando en pos de estos objetivos:

® Estar informados y compartirlo con la comunidad educativa.

® Concebir el trasplante como una alternativa méas para salvar o mejorar la calidad de vida de los pacientes
y entender que éste es viable s6lo si hay donacion.

® Lograr una vision favorable y realista del tema.

® Generar acciones que promuevan una desicion informada para el final de la vida.

¢ Cémo nos organizamos para llevara adelante
la semana de la Donacion en la Escuela?

Con actividades
institucionales
Para informar a todos
los actores de la
institucion educativa.

Con actividades
para el aula

Relacionar el tema
con cada area del saber
materia, disciplina o
proyecto.

Y actividades
en la comunidad
Informemos a
nuestra comunidad el
tema que estamos
trabajando.

No olviden registrar y documentar lo que hicieron, pensaron y sintieron durante esas actividades
y compartanlo con otros docentes y con nosotros en educacion@cucaiba.gba.gov.ar

¢ QUE ES EL TRASPLANTE
Y LA DONACION DE ORGANOS?

El trasplante es un tratamiento que puede
salvar o mejorar la calidad de vida de pacientes
con graves problemas en el funcionamiento de
sus organos.

La mayoria de los 6rganos y tejidos para
trasplante provienen de personas fallecidas
(donacion cadavérica). También pueden realizar-
se trasplantes con donantes vivos s6lo en el caso
de rinén e higado, entre familiares. En el
trasplante de células progenitoras hematopoyéti-
cas (conocido como trasplante de médula 6sea) el
donante vivo puede no tener relacion de parentes-
co con el receptor.

La obtencion de 6rganos y tejidos es un proceso
de alta complejidad en el que intervienen cientos
de profesionales y técnicos, e implica la realiza-

érganos que se trasplantan

Corazén Higado

tejidos que se trasplantan

Cérneas Huesos Valvulas
cardiacas

cion de una serie de pasos establecidos por leyes
nacionales.

En este procedimiento se realizan los estudios
para hacer el diagnostico de muerte bajo criterios
neuroldgicos, se evaltian cuales 6rganos son viables
para trasplante, se verifica si existe registro de
voluntad afirmativa o negativa; caso contrario se
pide testimonio a la familia. El proceso culmina con
la extraccion de los 6rganos.

Si ocurre el paro cardiaco, ya no se podran extraer
organos, solo tejidos.

Para saber a quien le corresponde cada 6rgano,
segun la lista de espera, se toma en cuenta el grado
de urgencia del receptor, la compatibilidad biologi-
ca entre donant — receptor (para evitar el rechazo),
la edad y la antigliedad en lista de espera.

Pancreas

Vasos
sanguineos

recursos web
para seguir informandonos

Ademés las CPH
(Células Progenitoras
Hematopoyéticas) se
utilizan en pacientes
con indicacion de
trasplante de

médula dsea. K

CUCAIBA

www.cucaiba.gba.gov.ar

INCUCAI

www.incucai.gov.ar

Sociedad Argentina de Trasplantes
www.sat.org.ar

Sociedad Argentina de Nefrologia

www.san.org.ar J

semana incluida en el calendario escolar

ES EDUCACION ES SALUD BA

’ O Inicio del proceso

Cuando se detecta un posible
donante (falfecido por muerte
encefdlica ) en la terapia de un
hospital, se informa al
CUCAIBA.

Se soficitan estudios
de Jaboratorio
en distintos centros

Seleccion y
especializados

Mantenimiento

Los profesionales realizan
ta evaluacion clinica y los
exdmenes
complementarios para
ratificar el diagndstico de
muerte encefdlica.

Para saber si el fallecido
dejé constancia expresa
de suvoluntad de donar
los érganos se consuita
en e/ Registro
Nacional de

LaVoluntad

Sila persona manifesté en
vida su voluntad
afirmativa, se procederd a
Ja ablacion de sus
o6rganos. Si en cambio,
manifesté su voluntad
negativa se suspenderd ef
proceso. Si no hay
constancia expresa, se
presume que el fallecido
es donante ("Donante
Presunto”), y se ie pide a Ja
famitia que de testimonio
de Ja ditima voluntad del
fallecido respecto a la
donacién.

Expresiones de
Voluntad.

Busqueda de
Receptores

Paralelamente af
mantenimiento del
donante, se inicia el
proceso de asignacion de
fos érganos. Seguin fa tista
de espera, se toma en
cuenta el grado de
urgencia def receptor, fa
compatibilidad biolégica
entre donanteyy receptor la
edady la antigiiedad en
lista de espera.

Asignacion y Extraccion

Una vez asignados los érganos,
los centros de trasplante (¢ /ﬁ
preparan a sus pacientes parala | ' 3% )
intervencién. Al mismo tiempo [T
en el quiréfano del hospitai se L,.—f )
inicia ia extraccion de fos | ] a8

organos. Luego de ésta, el cuerpo
del fallecido, que es tratado

con ef mayor de los respetos, es

entregado a fa familia en

perfectas condiciones, sin aiterar
su apariencia.

Traslado de Organos

Se realiza con equipos
especiales que garantizan
un estado de totaf asepsia

y conservacion. Segun ef
drgano, puede conservarse
en estado dptimo de 4 a 36

horas, hasta su posterior

implante. Cuando jos érganos flegan at

centro de trasplante, se procede af
implante de fos mismos en los
receptores (intervenciones
quirdrgicas que duran varias
horas). De esta forma cuimina el
proceso.



ACTIVI D ADES Se han secuenciado las sugerencias por niveles sé6lo a modo orientativo. Se puede utili-
SUG ERI D AS zar y adaptar cualquier propuesta de acuerdo con las caracteristicas y los intereses de

cada grupo en particular. Las propuestas, actividades y contenidos sugeridos se vincu-
lan con los Disenos Curriculares vigentes en la provincia de Buenos Aires.

Ciencias Sociales Ciencias Naturales

Contenidos Sugeridos:
Interés en el cuidado de si mismo y de otros

Contenidos Sugeridos:
Los seres vivos. Cambios de las
personas a lo largo de la vida

¢QUE ES SER SOLIDARIO?

Imaria

EL CICLO DE LA VIDA

~0Q
n_ Secuencia Did4ctica: ® (Podemos ser solidarios sin esperar nada a Secuencia Didactica:
[ Para indagar las ideas previas de los cambio? ® Se puede pedir a los alumnos que
‘ alumnos y ver si reconocen a la donacion de ® (Qué relacién hay entre solidaridad y realicen unas vifietas o historietas
\o 6rganos como un acto solidario se le puede responsabilidad? (,10nde se muestre qué 1? pasaaun
. solicitar que confeccionen una lista de actos ® (Han escuchado qué es la donacién de arl?ol (ll?tSdg qlée es semilla 0 a un
‘dar , . . animalito desde que nace.
@) ‘ que ellos crean solidarios 6rganos y quiénes la necesitan? © d
m Luego realizar una puesta en comin en el ® ;Por qué podemos decir que la donacién de .
.o, - ) ” oo @ Observar las producciones de los
u pizarron y acompanar con preguntas: organos es un acto solidario? compafieros:
: ® <Se podrian ordenar estos actos? ¢Qué tienen en coman?
F @ (Solo somos solidarios con los que ¢Qué les puede faltar a cada uno?
-c conocemos? ¢Qué pasa con las personas?

Practicas del Lenguaje y la Educacion Artistica Ciencias Naturales

Contenidos Sugeridos: Practicas del Lenguaje
en los ambitos de participacion ciudadana

Contenidos Sugeridos:
La organizacion del cuerpo humano

ICONOS SOLIDARIOS
NUESTRO CUERPO

Imaria

Secuencia Didactica:

® Mostrar los siguientes logos y pensar
entre todos qué expresan.

® Si no los conocen:
¢Qué expresan?
¢Qué nos quieren decir los que los
diseharon?

® Si los conocen:
¢Por qué habran elegido estas figuras
para representar este tema?

@ ¢Qué simboliza cada uno? CUC AI B A

® ¢Qué les parece si disefiamos un logo o 2 .
un afiche que invite a la donacién de DOE ORGAOS.
érganos? iDesafio: que el poster no DOE VIDA.
tenga ningtn corazoncito! Informe sua familia

Secuencia didactica:

@ Averigiien cudles son los 6rganos y
tejidos que se trasplantan.
¢Qué funcion cumplen?
¢Qué inconvenientes tienen las
personas en cada caso para necesitar
un trasplante?

2do CICLO

Educacion Pr

Construccion de la Ciudadania Ciencias Naturales

Contenido sugerido: El Derecho a la Salud Actividades sugeridas: trabajar con problemas

Alli donde hay cruce, hay también reconocimien- E NTRE To DOS

to de que en cierto modo pertenecemos a lo de

PONTE EN SU LUGAR enfrente y lo de enfrente nos pertenece... Secuencia didactica:
Y esa, aunque yo sea joven y el otro viejo, aunque Fotocopiar el esquema del proceso de los trasplantes,
o yo sea hombre y el otro mujer, aunque yo sea que estd en el dorso de este fon‘?to
Secuencia didactica: blanco y el otro negro, aunque yo sea tonto y el recortando cada secuencia. Darsela mezclada a cada
Leeli el siguiente parrafo extraido de “Etica para Ama(%or”. otro listo, aunque yo esté sano y el otro enfermo, grupo y que arme nuevamente la secuencia.
Capitulo “Ponte en su lugar” de Fernando Savater, Editorial aunque yo sea rico y el otro pobre. ¢En qué consiste una evaluaciéon neurologica?
Ariel, Barcelona, pag. 124. ¢Qué es un EEG ( Electro Encéfalo Grama)? ¢Qué
Soy humano- dijo un antiguo poeta latino- y nada registra?, ¢Qué sucede cuando el paciente fallece?

“(...) éen qué consiste tratar a las personas como personas,
es decir humanamente? Respuesta: consiste en que intentes
ponerte en su lugar. Reconocer a alguien como semejante
implica sobre todo la posibilidad de comprenderlo desde
adentro, de adoptar por un momento su propio punto de
vista. Es algo que sblo de una manera muy novedosa y
dudosa puedo pretender con un murciélago o con un

de lo que es humano puede parecerme ajeno.

Es decir: tener conciencia de mi humanidad
consiste en darme cuenta de que, pese a todas las
muy reales diferencias entre los individuos estoy
también en cierto modo dentro de cada uno de
mis semejantes.”

Relacion con el tema:

Entender la complejidad del Proceso es una forma de
comprender todos las actores involucrados en el
trasplante y la infraestructura de alta complejidad
necesaria para su éxito.

Educacion Secundaria

geranio, pero que en cambio se impone con los seres capaces Comentar el parrafo con los alumnos. Adolescencia y Salud
de manejar simbolos como yo mismo. A fin de cuentas, Leer algun testimonio de un paciente
siempre que hablamos con alguien lo que hacemos es trasplantado o en lista de espera. MEJOR PREVENIR
establecer un terreno en el que quien ahora es “yo” sabe que Los testimonios pueden obtenerlos en nuestro sitio web e qs e
A . s Secuencia didactica:
se convertira en “t” y viceversa. Si no admitiésemos que ) )
existe algo fundamental igual entre nosotros (la posibilidad Imaginemos que estamos en su lugar Averigiien como se previenen algunas enfermedades que
de ser para otro lo que otro es para mi) no podriamos cruzar (Como afectaria nuestras vidas? llevan al trasplante. ;Qué consecuencias pueden tener la
ni palabra. (Qué pensariamos de la donacion? hipertension y el tabaquismo? ;Como se previene la

enfermedad renal? ;Como se relacionan los distintos tipos
de niveles de complejidad de la salud?

® Hacer una buena cartelera comunicando que estamos trabajando el tema en toda la institucién.
TODA LA e Hacerun Jolleto o nota para los cuadernos de comunicaciones.

ESCUELA e Pedirles a las familias que envien frases sobre los trasplantes para la cartelera. -
@® Enredarse: Cuando trabajen el tema en el aula o en la escuela publiquenlo en las redes sociales f B
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